O SANGUE E A CEIA

por Paul Brand e Philip Yancey

Sangue é vida — espiritual e fisicamente. Poucas pessoas apreciam essa verdade mais do
que Paul Brand, cirurgiao e cristdo devoto, que serviu durante 18 anos na Faculdade
Médica Cristd em Vellore, na India, e que atualmente dirige a reabilitagdo no Hospital
Publico para leprosos em Carville, Louisiana, EUA. As impressionantes percepc¢oes
espirituais deste médico foram redigidos e polidas pelo escritor Philip Yancey, que mora em
Chicago, EUA, e trabalha como redator da revista Campus Life.

NOTA EXPLICATIVA

Ha varios anos o Senhor tem falado conosco sobre o valor e a necessidade do
sangue no corpo de Cristo, ndo apenas como algo legal que prova a nossa justificagao
diante de Deus mas como um elemento purificador, e vital para a nossa vida no dia-a-dia. A
apostila “Visao Panoramica da Biblia” que foi escrita a partir dos transcritos de um seminario
de janeiro, 1979, tem uma parte sobre as trés testemunhas que enfatiza principalmente o
testemunho do sangue. Ficamos muito surpresos e alegres, portanto, quando descobrimos
estes artigos que trazem confirmagéao tanto bioldgica quanto biblica sobre este aspecto do
sangue. Mais uma vez ficamos maravilhados em perceber como o Espirito da verdade esta
trabalhando através de todo o mundo conduzindo o povo de Deus de volta as mesmas
verdades.

Mais recentemente o Senhor nos tem falado fortemente sobre o significado da ceia e
um aspecto disso também foi confirmado através destes artigos — que a ceia n&o é so para
celebrar a morte do Senhor mas é também um meio de receber e experimentar a sua vida.

Que o Senhor o ilumine ao meditar nestas paginas e que o Espirito torne mais real
na sua vida e igreja o significado do sangue e da ceia!

H.W.
Parte 1

SANGUE: O MILAGRE DA PURIFICAGAO

Eu viro a gola do meu casaco e curvo minha cabega contra o vento penetrante e
extremamente umido. Flocos de neve lentamente transformam a cansada e moderna cidade
de Londres em um cartdo de natal. Paro numa rua deserta debaixo de um poste de luz
antigo e olho para o alto. A neve circunda a lampada assemelhando-se a um cair continuo
de faiscas elétricas, que descem lentamente cobrindo de modo igual um buraco, a sarjeta,
um carro e a calgada com um manto uniforme de cor branca e brilhante.

De algum lugar ougo musica, um instrumento de metal abafado e algo semelhante a
vozes humanas. Numa noite como essa? Caminho na diregdo do som e a musica aumenta
até que dobro uma esquina e vejo sua origem: uma banda do Exército de Salvagdo. Um
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homem e uma mulher estdo tocando um trombone e uma trombeta respectivamente, e eu
faco uma careta ao imaginar o efeito do metal comprimido nos labios neste vento
entorpecedor. Outros trés, evidentemente novos recrutas, estdo cantando
entusiasticamente um hino baseado num poema de William Cowper.

Somente duas outras pessoas estdo escutando: um senhor embriagado que esta
encostado num parapeito de pedra de uma mansao, € um homem de negdcios na esquina
que constantemente olha seu relogio de bolso.

As palavras me sao familiares:

Ha uma fonte cheia de sangue
Fluindo das veias de Emanuel

E os pecadores imersos nela
Perdem todas as manchas de culpa

Um sorriso inevitavel atravessa minha face ao ouvir aquelas palavras. Acabei de vir
de rondas hospitalares, onde vi sangue ser tirado de algumas veias, transfundido em outros,
esfregado diligentemente de jalecos de cirurgides e enfermeiras. Com minha tradicao de
igreja sei a origem e o significado daquele hino cristdo, mas e aqueles outros dois
espectadores que escutam passivamente — 0 que passa por suas mentes ao ouvir aquelas
palavras? Uma frase tal como “lavados no sangue do cordeiro” nao pareceria ao homem
moderno tdo bizarra como uma reportagem sobre a pratica de sacrificio animal na
Indonésia?

Nés modernos a principio reagimos contra a introdugdo do sangue em nossa
religido. Neste ponto diferimos de todas as culturas precedentes. Virtualmente todas as
religides “primitivas”, inclusive a religido dos romanos e dos gregos, criam que 0 sangue
tinha um poder sacramental, e para a maioria dos antigos uma religido sem sangue
pareceria ineficaz. Para eles, o sangue era uma substancia comum. Eles esfagueavam seus
novilhos e galinhas antes de seus banquetes, enquanto que nds modernos escolhemos
nossa carne embalada era plastico, destituida de sangue e de toda lembranca de
carnificina.

Além dessa infamiliaridade, uma barreira ainda maior impede, os ouvintes modernos
de entender o significado do simbolo do sangue. Considere o termo “lavado no sangue”:
nada na cultura moderna corresponde a idéia do sangue como um agente de limpeza.
Usamos agua com sabao ou detergente para limpar. Sangue é um elemento que suja ou
mancha, algo que tentamos esfregar de nds, ao invés de usa-lo para limpar. Que sentido
teria em mente o escritor do hino, e os escritores da Biblia antes dele?

O simbolo do sangue com sua qualidade especifica de limpeza aparece através da
Biblia, do primeiro ao ultimo livro. Em Levitico 14, por exemplo, um sacerdote esborrifava
sangue purificador na pele de uma pessoa leprosa e no reboco mofado das paredes de
uma casa com praga. Os autores do Novo Testamento muitas vezes se referem ao sangue
de Jesus “que nos purifica” (1 Jo 1:7), e o Apocalipse descreve uma multiddo que “lavou
suas vestiduras, e as alvejou no sangue do Cordeiro” (Ap 7:14).

Sera que esta referéncia freqliente ao sangue indica a distancia entre o cristianismo
primitivo e a cultura moderna? Ao contrario, no caso do simbolo do sangue e da sua
aplicagao especifica na purificagdo, a medicina moderna mostrou que o significado deriva
exatamente da fungdo da prépria substancia. Provavelmente, os escritores biblicos néo
conheciam a fisiologia que existia por tras desta metafora, mas o Criador escolheu um
simbolo teolégico com uma analogia perfeita no mundo medicinal. Tudo que temos
aprendido sobre fisiologia nos ultimos anos confirma a exatiddo da justaposicéo
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aparentemente dissonante do sangue e da purificagdo. A imagem teoldgica imortalizada
pelo hino de Willian Cowper constitui boa biologia também.

Sugiro uma experiéncia simples se vocé realmente deseja compreender a fungao do
sangue como um agente de limpeza. Arrume um aparelho de medir pressdo e enrole o
manguito em seu brago. Depois de tudo pronto, peca a um amigo para bombea-lo até
aproximadamente 200 mm de mercurio — uma pressao suficiente para estancar o fluir de
sangue do seu bracgo. No inicio, seu brago sentira uma tensao desconfortavel abaixo do
manguito. Agora vem a parte esclarecedora da experiéncia: realize alguma tarefa facil com
seu bragco amarrado. Simplesmente flexione seus dedos e feche sua mao numa sequéncia
de dez vezes aproximadamente, ou corte um papel com uma tesoura ou pregue um prego
numa madeira com um martelo.

Os primeiros movimentos parecerao completamente normais visto que os musculos
obedientemente se contraem e relaxam. Depois vocé sentira uma leve fraqueza. Quase
sem avisar, de repente um raio quente de dor o atingira, depois de talvez dez movimentos.
Seus musculos sofrerdo espasmos. Se vocé se forgcar a continuar a simples tarefa,
provavelmente gritara em absoluta agonia. Finalmente ndo podera continuar; a dor tomou
conta de vocé.

Quando vocé solta o torniquete e o ar escapa do manguito, 0 sangue correra com
impeto em seu brago dolorido e uma sensagdo maravilhosa de alivio confortara seus
musculos. Vale a pena suportar a dor sé para experimentar este alivio intenso. Seus
musculos, movem-se livremente, a dor desaparece, e a vida se torna agradavel novamente.
Fisiologicamente, vocé acabou de experimentar o poder purificador do sangue.

Enquanto o suprimento de sangue para seu brago foi cortado, vocé forgcou seus
musculos a continuarem trabalhando. A medida que eles transformavam oxigénio em
energia, geravam certos produtos inaproveitaveis (catabodlitos) que normalmente sao
expelidos de forma imediata na corrente sangtiinea. Porém, devido a constricdo do fluir do
sangue, estes catabdlitos se acumularam em suas células. Elas nao foram “purificadas”
pelo fluxo turbulento de sangue, e por isto em poucos minutos vocé sentiu a agonia das
toxinas retidas.

O corpo desempenha seus processos de “faxina” com tanta rapidez e eficiéncia que
eu devo abrir um paréntese agora para dar um pequeno resumo deles. Segure por um
pouco esta metafora teoldgica enquanto eu dou um panorama rapido dos processos de
purificagao do corpo.

Nenhuma célula esta situada a mais do que uma largura de cabelo de um capilar
sanguineo, a fim de que residuos venenosos ndo se acumulem e causem o mesmo efeito
prejudicial sentido na experiéncia de estancar o sangue do brago. Por meio de um processo
quimico basico de difusdao e transferéncia de gas, os glébulos vermelhos individuais que
viajam lentamente dentro dos estreitos capilares sanguineos, liberam simultaneamente
cargas de oxigénio fresco e absorvem produtos inaproveitaveis (diéxido de carbono, uréia, e
acido urico). Os globulos vermelhos entregam estas substancias quimicas potencialmente
perigosas para 6rgaos que podem expeli-las do corpo.

Nos pulmbes, o didxido de carbono se acumula em pequenas bolsas e é exalado em
cada respiragdo. O corpo controla o tempo de funcionamento desse processo e faz
ajustamentos instantaneos. Se uma grande quantidade de dioxido de carbono se acumula,
como por exemplo, quando subo uma escada e gasto mais energia, uma pequena chave
involuntaria aumenta minha respiragao e acelera o processo. (Inversamente, ninguém pode
suicidar-se deixando de respirar — o “gatilho” involuntario forga vocé a respirar.)

Substancias quimicas complexas sao filtradas por um 6rgao mais discriminatério —
o rim. Devo controlar-me para ndo escrever paginas longas e rapsodicas sobre 0s rins.
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Alguns observadores julgam sé o cérebro mais complexo do que os rins. E obvio que o
corpo os valoriza grandemente, pois um quarto do sangue de cada batida do coragao flui
pela artéria renal até os rins. Esta artéria se divide e subdivide em um complexo de
pequenos tubos tao intricados que deslumbra o mais fino fundidor de vidros venezianos.

A fungéo do rim é filtrar, porém em muito pouco espago e tempo. A cada segundo
uma nova batida do coracdo bombeia um outro galdo de sangue através das suas
comportas. O rim consegue trabalhar tao rapido espiralando seus pequenos tubos em dois
milh&es de circulos cristalinos onde os glébulos podem ser purificados minuciosamente um
por um.

Por serem os glébulos vermelhos muito grandes para passar nestes corredores
minusculos, o rim extrai todos os agucares, sais e agua de cada globulo e os trata
separadamente. Esse processo de segregacao se compara rudemente a um mecanico
mestre que tem uma garagem do tamanho de um barracido. Para revisar o motor de um
carro, ele o retira do carro, desmonta e esfrega cada valvula, pistdo e anel, depois monta
novamente as centenas de pegas, menos a fuligem e a corroséo.

O rim remove toda a carga dos glébulos vermelhos para destilar umas trinta
substancias quimicas; depois suas enzimas prontamente reintroduzem 99% do volume na
corrente sangliinea. O 1% restante, na maior parte amdnia, € enviado apressadamente a
bexiga para esperar a expulsdo. Um segundo mais tarde, o ribombar do coragido ressoa
pelo corpo e um galao de sangue fresco corre com impeto para encher os pequenos tubos.

Ha um circulo restrito de pessoas no inundo que contempla o rim com uma atitude
de quase reveréncia. Sdo as poucas pessoas sem rins, ou com rins inutilizados. Ha trinta
anos atras a maioria destas pessoas teria morrido. Agora elas tem muito tempo para
contemplar as maravilhas do rim — tempo ate demais. Duas vezes por semana durante seis
horas elas deitam ou sentam-se imoveis enquanto um tubo drena todo seu sangue para
uma maquina barulhenta e clangorosa do tamanho de uma grande mala. A funcao deste
monstro tecnolégico, uma maquina dialisadora dos rins, grosseiramente se assemelha ao
trabalho intricado do macio correspondente humano com seu formato de grdo de feijao.
Nosso rim, porem, pesa somente 500 gramas e trabalha vinte e quatro horas por dia. Como
seguranga nosso corpo providencia um rim sobressalente — mas s6 um rim faria
tranquilamente o servico todo.

Outros 6rgaos também participam do processo de limpeza. Um glébulo vermelho
duravel s6 pode suportar esta seqUéncia ingreme de carga e descarga por
aproximadamente 250.000 circuitos; depois de gasto e avariado como uma barcacga
estragada, é empurrado para o figado e bago para uma descarga final. Desta vez, o proprio
glébulo vermelho é descarregado e decomposto em aminoacidos e pigmentos biliares para
reciclagem. O minusculo coragdo de ferro, o “im&” da crucial molécula de hemoglobina,
move-se com dificuldade para a medula 6ssea a fim de se reencarnar em outro glébulo
vermelho. Quatro milhdes de glébulos vermelhos por segundo retiram-se para o “ferro
velho” do meu corpo; mais quatro milhdes saltam dos pantanos da medula éssea para
comecar seu circuito de abastecimento e limpeza.

Toda essa pesquisa sobre o processo de limpeza nos leva de volta ao significado da
metafora. O sangue sustenta a vida removendo os residuos quimicos que poderiam
prejudica-la. Isto, entdo, € a explicagdo médica sobre a propriedade purificadora do sangue.
Ao refletir sobre o corpo de Cristo, a metafora do sangue oferece uma perspectiva nova e
esclarecedora de um problema perpetuo deste corpo: o pecado.

A palavra pecado é empoeirada, desgastada, e carregada de conotagdes infelizes. E
as metaforas comumente usadas para descrever o relacionamento de Deus com criaturas
pecaminosas sao igualmente onerosas. Deus é o juiz, nés os acusados — entretanto
apesar de ser biblicamente correta, esta metafora perdeu grande parte do seu impacto a
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medida que o sistema legal moderno foi se tornando menos digno de confianga e mais
excéntrico. A justica se tornou um cdédigo formal para ser examinado e aplicado sem
compaixao. As metaforas envelhecem com o tempo; muitas vezes tornam-se dissonantes, e
o sentido que continham comeca a esvaziar-se.

Porém, no sangue temos a analogia perfeita para revelar o processo de pecado e
perdao com clareza surpreendente. O perdao purifica os produtos nocivos, os pecados, que
impedem a saude perfeita, assim como o sangue purifica os catabdlitos prejudiciais.

Muitas vezes nossa tendéncia é ver o pecado como uma lista particular de coisas
erradas que sucedem e aborrecem a Deus Pai. As leis foram dadas por causa dele, e no
Velho Testamento ele parece se irritar facilmente. Mas mesmo uma leitura casual do Velho
Testamento mostra que o pecado é um impedimento, uma toxina paralizante que restringe a
realizagdo de nossa maturidade humana. Deus deu leis por nossa causa, € ndo por causa
dele.

Para compreender todo o sentido do amor romantico, devemos reconhecer as leis
naturais que governam um relacionamento exclusivo. Num relacionamento completo e
satisfatério com Deus e com nosso proximo, teremos que aplicar principios igualmente
obrigatérios. Quando o orgulho, o egoismo, a lascivia, e a cobigca tomam conta, eles nos
envenenam e interferem nestes relacionamentos. Devem ser expurgados para podermos
nos tornar verdadeiramente humanos. “Realmente é uma desgraca ser cheio de falhas”,
disse Pascal, “mas é uma desgraga ainda maior ser cheio delas, e ndo querer reconhecé-
las”.

A separagao esta na raiz do pecado: separacado de Deus, de outras pessoas, e de
ndés mesmos. Quanto mais nos apegarmos a nossos desejos pessoais, | nossa sede por
sucesso, a nossa auto-satisfagdo a custa de outros, mais nos afastaremos de Deus e dos
outros. Os israelitas do Velho Testamento tinham uma representacado ilustrada e vivida
deste estado de separagao: a presencga de Deus repousava no Santo dos Santos, acessivel
somente uma vez ao ano (no Dia da Expiagao) a um homem, o sumo sacerdote, que havia
purificado a si mesmo através de uma serie elaborada de sacrificios de sangue. Jesus
Cristo tornou esta cerimonia obsoleta através de um sacrificio histérico feito uma vez por
todas. “Porque isto € 0 meu sangue, o sangue da nova alianca, derramado em favor de
muitos, para a remissdo de pecados” (Mt 26:28), ele disse ao instituir a ceia. Mais tarde o
autor de Hebreus contrastou o sacrificio completo de Cristo feito uma vez por todas com os
rituais parciais e anuais ministrados pelo sumo sacerdote (Hb 9:23-28). Cristo se tornou ao
mesmo tempo sacrificio e sacerdote, vencendo o pecado através do perddao com seu
préprio sangue.

A ceia do Senhor ao ser celebrada hoje € um forte contraste com a cerimonia do
Velho Testamento. Naquela época cada adorador tinha de ir a um ponto geografico
estabelecido para receber perddao das maos de um sacerdote designado. O mau cheiro da
morte, a visdo do sangue derramado no altar, o cheiro de carne queimando, um Santo dos
Santos proibido a todos, uma oferta trazida por cada adorador — estes elementos
caracterizam aquela cena de adoragao. Agora, a ceia do Senhor expressa que o sacrificio
de Cristo é eficaz para nés ainda hoje. E tomada pessoalmente no interior de cada membro
de seu corpo. Em outras palavras, 0 mesmo sangue vivo que banha cada célula com
nutrientes de vida também remove todo residuo e refugo acumulados. Pelo seu sangue
somos perdoados e purificados.

Nao precisamos mais nos aproximar a Deus através de um sacerdote purificado,
nem esperar mais o Dia da Expiacao para entrar no Santo dos Santos. No dia da morte de
Cristo, o véu espesso do templo que separava Deus do homem, rasgou-se de cima a Baixo.
Agora todos nos podemos entrar em comunhdo direta com ele: “Tendo, pois, irméos,
intrepidez para entrar no Santo dos Santos, pelo sangue de Jesus, pelo novo e vivo
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caminho que ele nos consagrou pelo véu, isto é, pela sua carne” (Hb 10:19, 20). Ou: “Mas
agora em Cristo Jesus, vés que antes estaveis longe fostes aproximados pelo sangue de
Cristo” (Ef 2:13).

A palavra arrependimento descreve o processo de cada célula ao passar por esta
acao de limpeza. C.S.Lewis nos lembra que este arrependimento “nédo é algo que Deus
exige de vocé antes dele aceita-lo de volta, nem algo que ele podia dispensar se quisesse;
€ simplesmente uma descricdo de como é o processo da volta”. Nos termos de nossa
analogia, no arrependimento cada ceélula coopera de boa vontade com o0 processo
disponivel de limpeza do sangue. E para nosso beneficio, ndo tanto para nos punir e sim
para nos libertar dos efeitos prejudiciais de pecados acumulados.

Além de remover o pecado, o sangue de Cristo o substitui por sua propria justica.
Ele comanda uma troca da material totalmente para nosso beneficio. “Aquele que néao
conheceu pecado, ele o fez pecado por nés”, Paulo disse, “para que nele fossemos feitos
justica de Deus” (2 Co 5:21). “Este € o seu corpo, partido por nés” — por sua bisbilhotice,
sua lascivia, seu orgulho, sua insensibilidade; partido para remover todas estas coisas e
substitui-las por sua perfeita obediéncia.

Nés, seres humanos, ndo nos adaptamos facilmente ao perdao. O conceito insulta a
razdo. Estamos preparados para tudo menos isto: um Deus que faz negdcios duros, sim,
mas nao um Deus que nos isenta. Missionarios a povos primitivos contam que a
misericordia € o conceito mais dificii do cristianismo para eles compreenderem.
Aproximamo-nos a Deus esperando s6 sofrimento e medo; mas perdao total, como se nada
nunca tivesse acontecido, isto nos espanta. Talvez por esta razdo a igreja tem diluido o
conceito de perdao no decorrer dos Séculos, e muitas vezes parece preferir o sistema de
moralidade que gera a culpa ao sistema de perdao que dispensa a graga.

Um sentimento de medo esconde-se em cada um de ndés. Talvez quando Deus
descobrir toda a verdade, entdo ele deixara de nos amar. Esquecemos que mesmo em
relacionamentos humanos, quando vocé ama alguém suas fraquezas e defeitos s6 tornam
parta do vinculo que os une. S6 quando esta pessoa manifesta sua verdadeira natureza é
que vocé sente que realmente a conhece. De uma maneira incompreensivel é desta forma
que o Criador ama a criatura, e é por isso que Jesus se misturou tantas vezes cora
adulteros, coletores de impostos, e samaritanos. E por isso que ele favoreceu o publicano
ao invés do fariseu: o publicano estava mais perto de Deus, ndo em semelhanga mas em
atitude (Lc 18:9-14). Consciente do peso horrivel dos seus pecados, ele alegremente
aceitou o perdao de Deus. O fariseu, impedido pelo orgulho, se apegou a seus pecados.

Por que todos nos vamos a reunido da igreja e nos sentamos num banco duro, com
roupas desconfortaveis, enfileirados como numa sala de aula, cantando cangdes diferentes
de quaisquer que temos ouvido durante toda a semana? Nao & porque em cada um de nés
uma faisca de esperanga permanece acesa — uma esperanca de ser conhecido, de ser
perdoado, de ser curado, de ser amado? Este anseio é a esséncia da ceia do Senhor.
Todos os simbolos sdo mais fracos do que a realidade por detras deles, e ndés mal
percebemos a realidade atras da figura. Mas Cristo nos deu o vinho e o pao como prova de
que somos perdoados, curados, e amados. O simbolo penetra no nosso interior, tornando-
se ao mesmo tempo nutricdo material e espiritual, transmitindo sua mensagem a cada
célula do corpo de cada pessoa.

Na eucaristia nos relembramos o perdao total realizado no sacrificio cruento de
Cristo que tornou obsoleto todo o sistema judaico de sacrificio. E também experimentamos
a purificacao pessoal, célula por célula, das toxinas que acumularam e que nao soltardo
facilmente suas garras. “Porque se nds, quando inimigos, fomos reconciliados com Deus
mediante a morte do seu Filho, muito mais, estando ja reconciliados, seremos salvos pela
sua vida!” (Rm 6:10). Se o pecado é motivo de grande separagao, Cristo € motivo de grande
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reconciliacdo. Ele dissolve a membrana de separacdo que forma diariamente entre nds
mesmos e outros, entre nos mesmos e Deus. “Mas agora em Cristo Jesus”, disse Paulo em
Efésios 2:13, 14, “vOs que antes estaveis longe fostes aproximados pelo sangue de Cristo.
Porque ele é a nossa paz...”

Quase no fim de sua vida, Frangois Mauriac, o novelista catdlico francés que
recebeu o Prémio Nobel de Literatura, refletiu sobre sua prépria historia de amor e édio para
com a igreja. Ele contou em detalhes as maneiras pelas quais a igreja n&o tinha sustentado
sua promessa: as divisdes e transigéncias mesquinhas que a caracterizaram por toda a
historia. A igreja, ele disse, desviara-se dos preceitos e exemplos do seu fundador. E ainda,
acrescentou Mauriac, apesar de todas as suas falhas a igreja tinha pelo menos lembrado de
duas palavras de Cristo: “Seus pecados estao perdoados” e “Isto € o meu corpo partido por

vos”. A ceia do Senhor une estas duas palavras numa cerimonia singela de cura,
purificando cada célula do corpo de Cristo de todas as impurezas.

- 00000 -
Parte 2

SANGUE: O MILAGRE DA VIDA

O sangue mancha as paginas da mitologia e da histéria. Bebé-lo é receber forga e
nova vida: para os espiritos dos mortos, na “Odisséia”, para os epilépticos romanos que
corriam para o chao do Coliseu a fim de beber sofregamente o sangue dos gladiadores
moribundos, para os membros da tribo Masai da Quénia que ainda celebram os dias de
festa bebendo sangue fresco tirado de uma vaca ou de um cabrito.

Na histéria antiga o sangue assumia uma aura misteriosa, quase sagrada, nos
relacionamentos humanos. Um juramento tinha mais forga do que a palavra de uma pessoa,
mas o sangue tornava um pacto quase inviolavel. Os antigos, que ndo se envergonhavam
de praticar o sentido literal de seus simbolos, as vezes selavam pactos de sangue atraves
de cortarem-se a si mesmos e misturarem seu sangue.

Nos modernos herdamos as figuras simbdlicas e curiosas do mistério intrinseco do
sangue: uma alianga de casamento no dedo que os antigos criam ter uma veia que
conduzia diretamente ao coragao, ou talvez um jogo infantil chamado “irmaos de sangue” no
qual dois participantes solene e anti-higienicamente dramatizavam sua lealdade imortal.
Nés também deixamos ecoar concepgdes errbneas ao usar termos como “sangue puro’,
“sangue misturado”, “relacdes de sangue”, retornando aos dias quando se supunha que o
sangue era o veiculo da hereditariedade.

Mesmo agora depois do sangue ter sido analizado em laboratérios e destituido de
sua mitologia, ela ainda exerce um certo poder, pelo menos no enjéo que provoca quando o
vemos derramado. Ha algo horrivelmente anormal — para alguns fisicamente nauseante —
em ver a seiva da vida esvair-se incontroladamente de um corpo vivo. Nao é de admirar que
as religides por toda a historia tenham exaltado o sangue & uma posigdo sagrada. Uma
praga devastadora, uma seca regional, um desejo por triunfar sobre os inimigos, um
chamariz para a ira dos deuses — qualquer coisa de grande importancia incentivava um
sacrificio de sangue numa religido primitiva.

Embora seus praticantes se sintam cada vez mais inconfortaveis com a idéia — o
cristianismo também ¢é inevitavelmente baseado no sangue. Os escritores do Velho
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Testamento descrevem sacrificios de sangue com detalhes esmerados e seus
correspondentes no Novo Testamento cobrem estes simbolos com significados teoldgicos.
A palavra “sangue” aparece trés vezes mais do que a “cruz” de Cristo e cinco vezes mais do
que a palavra “morte”. E diariamente, semanalmente, ou pelo menos mensalmente
(conforme a denominagao) comemoramos a morte de Cristo com uma cerimonia baseada
no seu sangue.

Como cirurgido, tenho contato com o sangue quase diariamente. E o instrumento
que uso para medir o estado de saude dos meus pacientes. Quando estou operando, fago
uma sucgao de sangue nas areas criticas. Se um paciente precisa de um suprimento extra,
mando trazer de um refrigerador meio litro de sangue, caprichosamente rotulado. Conheco
bem a substancia morna, pegajosa, e levemente acre pulsando no interior de cada um de
meus pacientes — manchas de sangue colorem freqientemente os aventais e roupas que
pOSSUO.

Mas como cristdo, instintivamente recuo diante do simbolo do sangue que se
difunde sobre nossa religido. N6s ndo crescemos num ambiente envolvido com religides
mistagogicas e sacrificios de animais. A medida que nossa cultura se distancia mais e mais
da cultura dos tempos biblicos, os conceitos relacionados com o sangue de expiagao,
redencgao, sacrificio, e propiciacdo perdem seus valores; ou pior ainda, repelem as pessoas
da fé. Um desafio se ergue. Sera que podemos descobrir significados por tras do
simbolismo biblico do sangue que se adaptam mais naturalmente a nossa cultura, e ao
mesmo tempo preservar a esséncia da metafora?

Por ser um cirurgido e ndo um tedlogo, devo restringir minha discussédo sobre as
qualidades do sangue a algo que eu conhecgo. Ao explorar o significado do sangue devo
manter em mente o liquido morno e pegajoso que lavo de minhas maos todo dia. O sangue
foi escolhido como um simbolo por causa do que é, e quanto mais conhecermos sobre o
sangue em seu sentido literal melhor compreenderemos o significado que existe por tras
dele.

Para um cirurgido o sangue é o emblema da vida. Isto ndo é apenas um conceito
filosofico ou histérico, mas uma consciéncia profundamente enraizada. O sangue € vida. A
perda de sangue é perda de vida.

Ao realizar uma cirurgia faz parte de minha rotina controlar continuamente a
hemorragia. Ao cortar, a maior parte da hemorragia procede de alguns dos milhdes de
minusculos capilares, e eu os deixo de lado porque sei que cessardo de sangrar por Si
mesmos. A cada minuto ou dois um esguicho maior de sangue brilhante avisa-me que uma
artéria foi cortada e devo prendé-la ou cauteriza-la. O lento escoamento de sangue mais
escuro mostra-me uma veia puncionada e dedico-lhe mais atenc&o ainda, porque uma veia
tem menos musculos em suas paredes do que uma artéria, e ndo consegue fechar-se por si
mesma com facilidade. Durante a cirurgia esforgo-me para localizar cada vaso importante
antes de corta-lo. Entdo posso prendé-lo duas vezes e cortar entre os prendedores sem
perder uma gota de sangue. Toda essa rotina se procede sem tensdo ou emogao depois de
anos de pratica.

Um nivel diferente de hemorragia pode ocorrer durante uma cirurgia com o qual
nenhum cirurgido realmente se acostuma. As vezes, por causa de um erro de calculo ou
perda de destreza manual, um vaso grande se rompe e o sangue jorra. Nos casos criticos
recordados por todo cirurgido, o sangue enche uma cavidade como o abdémen ou o térax e
obscurece totalmente a ruptura do vaso do qual o sangue procede. O cirurgido grita por
uma sucgao e por esponjas de gaze e, conforme a “Lei de Murphy”, este é exatamente o
momento quando o tubo de succdo entope ou as luzes se apagam. Nenhum cirurgido
finaliza sua carreira sem algum desses incidentes. Se um cirurgido entra em panico numa
ocasiao como essa, seria melhor mudar para outro ramo da medicina.
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Tive um professor maravilhoso na Inglaterra que fez o0 maximo para preparar nossos
reflexos especialmente para este tipo de emergéncia. Sir Launcelot Barrington-Ward,
cirurgidao da familia real, ensinou-me cirurgia pediatrica. Como seu assistente, eu o ouvia
perguntar a cada estudante novato: “No caso de uma hemorragia volumosa qual o seu
instrumento mais util?” No inicio o novato proporia instrumentos cirurgicos exoéticos para os
quais o velho mestre franzia as sobrancelhas e balangava sua cabecga. Havia somente uma
resposta: “Seu polegar, sir”. Por que? O polegar estd prontamente disponivel — todo
médico tem um — e oferece uma perfeita combinacdo de forte pressdao e suave
maleabilidade. Depois ele perguntava: “Qual o seu maior inimigo quando ocorre uma
hemorragia?” E nés diriamos: “O tempo, sir’. Ele perguntava qual o nosso maior amigo e
davamos a mesma resposta.

Sir Launcelot nos fez gravar o fato de que quando se esta perdendo sangue, o
cirurgido esta perdendo a batalha. A medida que a vida esta se esvaindo o paciente esta
enfraquecendo e chegando ao ponto critico. Mas uma vez que, tenho meu polegar no lugar
da hemorragia o tempo torna-se meu amigo. Nao ha pressa; posso parar e planejar o
préximo passo. O corpo mantém-se ocupado o tempo todo fazendo o maximo para ajudar.
O sangue esta coagulando. Tenho tempo para fazer uma limpeza no local e providenciar
uma transfusdo, ou mandar buscar um instrumento especial, ou pedir um assistente extra,
OU aumentar a incisdo para obter uma visdo melhor da situag&do. Tudo isto pode acontecer
se meu polegar estiver pressionando firmemente a area da hemorragia. Finalmente, quando
tudo estiver pronto, lentamente removo meu polegar enquanto minha outra mao e meus
assistentes estao preparados para entrar em agdo — e descubro que nenhuma acao se faz
necessaria. A hemorragia parou.

Em tal momento, no impeto da adrenalina provocado pela emergéncia, a crise
muitas vezes leva-me a uma espécie de exaltagdo de espirito. Sei que toda minha
experiéncia tem-me preparado para mobilizar reflexo, treinamento, e pericia para fazer tudo
que for necessario para preservar a vida. Sinto-me um com todos os milhdes de células
vivas daquele ferimento que lutam por sobrevivéncia. E um sentimento incrivel saber que o
simples polegar é a Unica coisa que mantém meu paciente vivo.

Depois de centenas de tais experiéncias na atmosfera eletrizante da sala cirdrgica
todo cirurgiao aprende a identificar o sangue com a vida. Os dois sao inseparaveis: se vocé
perde um, perde ambos. Por que, entdo, o simbolo cristdo do sangue parece contradizer o
que aprendi em tais momentos?

Devo admitir a principio que acho as aplicagbes comumente dadas ao simbolo do
sangue na cristandade algo desagradavel e as vezes repulsivo.

Ligo meu radio numa manha de domingo enquanto dirijo de meu hospital em Carville
para New Orleans. Um pastor de respiracao pesada esta dirigindo um culto de ceia em
alguma igreja nas baixadas da regido. Ele faz um comentario efusivamente sentimental de
cada segundo da agonia final de Jesus na cruz. Com um tom aspero e uma inflexao
cantada ele vividamente descreve a sensagdo de ter uma cruz amarrada as costas
ensanguentadas pelas chicotadas. A congregacdo murmura quando ele evidentemente
mostra um espinho de 10 cm para ilustrar qudo barbaramente os soldados enfiaram aquela
coroa na cabeca de Jesus. Cada mencgéo da palavra sangue, cujas silabas ele pronuncia
enfaticamente — o pregar dos cravos, o baque da cruz no chao, a langa rasgando seu lado
— parece dar a este pregador novo impeto de energia.

O tema da morte paira pesadamente sobre todo o programa. Dirijo o carro em pleno
sol, olhando de relance as gargas majestosas, brancas como as nuvens, que catam comida
nos canais ao lado da estrada. O pregador pede a seus paroquianos para pensar em todos
0s seus pecados recentes, um por um, e contemplar a horrivel culpa que causou tal morte
de sangue no lugar deles.
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Uma cerimdnia se inicia — o proprio sacramento. Por ser uma igreja protestante, a
congregagao permanece sentada enquanto os oficiais distribuem os elementos. Tento
imaginar os servidores, decentes em seus ternos de trés pecas, partindo com precisdo
militar, espalhando-se pela congregacgéo e terminando exatamente no banco certo, tomando
cuidado para ndo tinir suas aliangas na bandeja de inox.

Os préprios elementos dificiimente se assemelham com os componentes de uma
refeicdo: um golinho de suco de uva e um cubo de pado sem crosta destituido de qualquer
marca do fogo que o fez, ou uma hostia palida sem sabor, ornamentada com um
monograma santo. Tudo esta diferente do acontecimento original quando Jesus deu
instrugdes livres para o sacramento que estava instituindo. A ceia do Senhor se transformou
de uma refeigdo em casa para um ritual numa igreja, de um procedimento simples para uma
cerimonia elaborada, do concreto para o abstrato. E eu indago: “Sera que no transcorrer do
tempo algo mais mudou, algo fundamental? Sera que a intencao e significado completos da
cerimbnia desapareceram?”

Minha mente, perturbada pela cerimonia solene que ainda continua no radio, retorna
a substancia literal do sangue — nao a substancia roxa e aguada do calice, mas ao rico
liquido escarlate de proteinas e bilhdes de células. Para todo medico o sangue significa vida
e nado morte. Ele alimenta cada célula do corpo, sustentando-a com seus preciosos
nutrientes. Quando ele se esvai a vida esta em perigo; talvez uma transfusdo de sangue de
outra pessoa possa restaurar a vida.

Sera que nossa interpretacdo moderna deste simbolo, exemplificada pela
preocupagado do pregador do radio com a morte, tem-se desviado tanto do significado
original? Devemos procurar a chave definitiva deste significado, ndo na medicina, mas nas
palavras de Jesus e dos autores da Biblia que introduziram estes simbolos. Para eles, o
sentido das palavras “sangue derramado” muitas vezes significava morte (“A voz do sangue
do teu irmao (Abel) clama da terra a mim” Gn 4:10). Porém, a ligagao basica do sangue com
a vida estava profundamente enraizada na consciéncia de cada judeu. Deus dera este
significado ao sangue na alianga com Noé, quando uma nova era da histéria do mundo
comecgou. Deus ordenou: “Carne, porém, com sua vida, isto, isto €, com seu sangue, nao
comereis” (Gn 9:4). Mais tarde no cédigo legal oficial com Moisés e os israelitas, Deus
repetiu sua ordem como “uma lei permanente para a geragao futura”. Ele explicou o motivo:
“Porque a vida da carne esta no sangue...” (Lv 3:17; 7:26; 17:11, 14; Dt 12:23).

Os judeus ndo tinham melindres em relacdo ao sangue. Morte violenta e penas
capitais eram espetaculos publicos familiares. Israel ndo possuia nenhum matadouro
asséptico para seus cordeiros e cabritos, e todo membro da familia devia ter visto mortes
sanguinarias de muitos animais. Mas antes de comer, toda boa dona de casa judaica
examinava sua carne para ver se ainda tinha algum sangue. A regra era absoluta: n&o
comer sangue, pois nele esta a vida. A cozinha “kosher” se desenvolveu com técnicas
elaboradas para assegurar que nenhum sangue contaminaria a carne.

A proibicdo de ingerir sangue estava tdo profundamente gravada na consciéncia
judaica que séculos depois quando os apostolos resumiram quais os costumes judaicos que
deveriam ser observados pelos novos cristdos gentios, dentro de uma lista de quatro
proibicdes duas eram contra beber sangue (At 15:29). Os cristaos judeus foram liberais com
costumes t&o antigos como a circuncisdo, mas n&o abriram mao de proibigdes rigorosas
contra ingerir sangue, “pois a vida esta no sangue”.

Tendo em vista as afirmagdes judaicas sobre o sangue, considere a mensagem
chocante, quase repugnante, que Jesus traz a esta cultura: “Em verdade, em verdade vos
digo: Se ndo comerdes a carne do Filho do homem e ndo beberdes o seu sangue, nao
tendes vida em vos mesmos. Quem comer a minha carne e beber o meu sangue tem a vida
eterna, e eu o ressuscitarei no ultimo dia. Pois a minha carne é verdadeira comida e o meu
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sangue € verdadeira bebida. Quem comer a minha carne e beber o meu sangue,
permanece em mim e eu nele. Assim como o Pai, que vive, me enviou, e igualmente eu vivo
pelo Pai; também quem de mim se alimenta, por mim vivera (Jo 6:53-57).

Um chamado de Jesus a imoralidade grosseira dificilmente abalaria seus seguidores
mais severamente. Suas palavras, proferidas no auge de sua popularidade, logo depois de
alimentar cinco mil pessoas, marcam uma mudanga drastica na sua aceitacao publica. Os
judeus se tornam tao confusos e injuriados que uma multiddo de milhares, que correra atras
dele ao redor do lago a fim de coroa-lo rei a forga, silenciosamente desaparece. Muitos dos
seus discipulos mais intimos o abandonam; seus proprios irméaos o julgam louco; de repente
surgem conspiragdes para mata-lo. Jesus tinha simplesmente ido longe demais.

Se por um lado a igreja moderna erra ao perder o verdadeiro significado do simbolo
do sangue — o costume, agora parece estéril e arcaico — pelo menos estes primeiros
ouvintes compreendem as implicagdes dramaticas do feito de Jesus. Ele pega a palavra
sangue e extrai do simbolo associacdes judaicas arraigadas por milhares de anos. Nenhum
judeu ingere sangue — somente selvagens e primitivos fazem isto. O sangue & sempre
derramado diante de Deus como uma oferenda, pois a vida lhe pertence.

Em contraste com este contexto cultural Jesus diz: “Bebei meu sangue”. Nao é de se
admirar que os judeus se escandalizem e seus discipulos se retirem furtivamente. Uma
pergunta surge. Sabendo — como ele deve ter sabido — a ofensa que suas palavras
causariam, por que Jesus as disse? Por que nao fez um paralelo com o sacrificio judaico
que teria sido compreensivel a todos? Se ele tivesse dito: “Comei minha carne e derramai
meu sangue”, ou “‘comei minha carne e aspergi meu sangue”, seus ouvintes teriam
compreendido o que Jesus queria dizer com este sacrificio. Este simbolo apropriado nao
teria ofendido ninguém. Mas Jesus disse: “Bebei 0 sangue”.

Jesus falou isto naquele dia nao para ofender mas para introduzir uma
transformacéo radical no simbolo. Deus dissera para Noé: “Se vocé beber o sangue de um
cordeiro, a vida do cordeiro entrara em vocé — nao faca isto”. Semelhantemente Jesus diz:
“Se vocé bebe meu sangue, minha vida entrara em vocé — faga isto”. O culto da ceia une
os dois aspectos — sua morte sacrificial e sua vida ressurreta. Creio que Jesus queria que
nossa cerimonia hoje incluisse a lembrangca da morte passada e também a realizacdo da
vida presente.

A tenséo entre a morte e a vida culmina com o acontecimento da ceia, sem duvida o
mais comovente e intimo vislumbre de Jesus em todos os evangelhos. Ao construir a cena,
os escritores dos evangelhos cuidadosamente entrelacaram paralelos, carregados de
simbolismo, entre os ultimos dias de Jesus e todo o sistema sacrificial do Antigo
Testamento. A ultima ceia ocorre no meio de uma das trés principais festas judaicas — a
Pascoa. Jesus entra na cidade montado num jumento, € aclamado por uma multiddo de
admiradores, no mesmo dia que os cordeiros pascais estao sendo escolhidos pelas familias
judaicas. Ha sangue por toda parte, jogado nas ombreiras das portas dos lares judaicos,
formando inconscientemente a figura da cruz, para comemorar a noite fatal no Egito.

Afastado da cacofonia das festividades, Jesus e seus discipulos participam de uma
refeicdo cheia de imaginagao que os cristdos ainda imitam. Jodo evoca o tom emocional
desta reuniao: “Ora, antes da festa da pascoa, sabendo Jesus que era chegada a sua hora
de passar deste mundo para o Pai, tendo amado os seus que estavam no mundo, amou-0s
até o fim”. Algo estava para acontecer no planeta terra esta noite; a brusca partida de Judas
confirma isto. Todos os discipulos sentem a magnitude daquela ultima refei¢ao.

Neste contexto Jesus fala as palavras que tem sido repetidas tantos milhdes de
vezes: “...isto € 0 meu sangue, o sangue da nova alianga, derramado em favor de muitos,
para remissdo de pecados” (Mt 26:28). Uma morte ocorreria no préximo dia, a morte do
Filho de Deus. Milhares de cordeiros pascais seriam abatidos conforme a velha alianca;
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essa unica morte introduziria singularmente a nova alianca.

Contudo, logo em seguida, Jesus da a entender que sua morte, ao contrario das
outras, seria uma morte temporaria: “E digo-vos que, desta hora em diante, ndo beberei
deste fruto da videira, até aquele, dia em que o hei de beber, novo, convosco no reino de
meu Pai” (Mt 26:29). No relato mais completo de. Jodo, Jesus claramente prediz sua
ressurreicdo, citando a analogia do parto como uma ilustragdo de como a tristeza dos
discipulos se transformaria em alegria.

Morte e vida se aproximam nesta refeicdo. Mas em um aspecto esse novo
sacramento difere de todas as cerimbnias do Velho Testamento que o prefiguravam. Em
Mateus 26, assim como em Joao 6, Jesus ordena seus discipulos a beber o vinho, que
representa seu sangue. A oferenda nao é derramada, antes tomada e ingerida. Ele repete
estas palavras chocantes: “Bebei dele todos” (v. 27).

Naquela mesma noite Jesus usa outra metafora que revela mais ainda o significado
do sangue partilhado. “Eu sou a videira, vés os ramos”, ele declara, “Quem permanece em
mim, € eu, nele, esse da muito fruto; porque sem mim nada podeis fazer” (Jo 15:5 — note
as palavras paralelas em Jodo 6:56). Cercados pelos morros de Jerusalém cobertos de
vinhedos, os discipulos podiam compreender mais faciimente esta metafora. Um ramo de
uva separado dos nutrientes da videira murcha, seca, e morre, e fica inutil para qualquer
coisa exceto para queimar. Somente ligado a videira ele pode crescer, prosperar, e dar
fruto. A metafora é perfeita: o vinho era chamado o sangue das uvas (Gn 49:11; Dt 32:14).

Mesmo na atmosfera impregnada de morte daquela ultima noite, na refeigao da qual
a eucaristia se deriva, a imagem de vida surge com forga. Os discipulos tomam o vinho,
simbolo do sangue de Jesus, o qual pode vivifica-los como a seiva faz com a uva. Vida
espiritual ndo é algo etéreo, fora de nés, que devemos lutar para obter. E algo dentro de
nds, que nos permeia, assim como o sangue permeia todo ser vivo.

Se compreendo esses relatos corretamente, eles correspondem exatamente a
minha experiéncia médica com sangue. Chegamos a mesa para participar de sua vida.
“Pois a minha carne é verdadeira comida, e 0 meu sangue é verdadeira bebida. Quem
comer a minha carne e beber o0 meu sangue, permanece em mim e eu nele” (Jo 6:55-56) —
agora estas palavras fazem sentido. Cristo ndo veio apenas para nos dar um exemplo de
vida mas para nos dar a proépria vida.

Os cristaos primitivos pareciam entender esta mensagem: suas festas de eucaristia
invariavelmente celebravam o Cristo ressurreto, e comemoravam mais a refeicdo da
Pascoa, quando Jesus compartilhou o peixe e repartiu o pdo com os discipulos, do que a
ultima ceia. As obras de arte que cobrem as cem milhas de corredores umidos das
catacumbas romanas vividamente ilustram este fato. Entre 20.000 afrescos
amadoristicamente pintados naquelas paredes de pedra, nenhuma vez aparece o tema da
morte ou cruz. Toda vez que a eucaristia é retratada, o peixe, um simbolo da vida, esta
sempre presente na mesa.

O tedlogo Oscar Cullmann, no livro “O Culto Cristdo Primitivo”, apresenta uma nova
interpretagdo de um milagre que freqlientemente confunde os estudiosos da Biblia.
Somente Joao registra o primeiro milagre de Jesus num banquete de casamento em Cana,
quando ele transformou agua em vinho. O préprio milagre € bem claro: o que confunde é o
estilo de Jodo que em todas as outras ocasides relaciona os milagres de Jesus, chamados
sinais, com algum ensinamento espiritual (tais como, relacionar a alimentagéo das cinco mil
pessoas com as passagens sobre o pao da vida). S6 o milagre das bodas de Cana nao
oferece esse simbolismo evidente.

Cullmann da uma interpretagéo, apoiada por alguns pais da igreja, de que esse
milagre também tem um ensinamento simbdlico. Baseado em frases chaves como: “Ainda
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nao é chegada a minha hora” (Jo 2:4), ele conclui que a histéria de Cana aponta para a
morte de Cristo, Enquanto que o p&o do capitulo 6 se relaciona com o pao da ultima ceia, o
vinho aqui se relaciona com o vinho da ultima ceia.

Jodo claramente menciona um elemento do simbolismo: a agua que Jesus
transformou era especificamente usada “para as purificagdes” dos judeus (Jo 2:6). Se
Cullmann estiver certo, o milagre significa a passagem da velha alianga baseada nos ritos
de purificagdo para a nova alianga no sangue de Cristo, abundantemente disponivel a
todos.

Vou deixar o julgamento da interpretacdo de Cullmann para os eruditos da Biblia. Se
for verdade, o ambiente dificilmente seria mais apropriado para introduzir este grande
simbolo: uma festa de casamento, cheia de musica alegre, o riso dos convidados, o tilintar
de copos e lougas; o som de excitamento quando as duas familias se unem para sempre.
Participar do vinho, que significa o sangue de Cristo, se encaixa muito melhor neste
contexto do que com o som lamuriento que ouvi de meu radio em Louisiana. A eucaristia é,
se vocé me permite, um brinde a vida que venceu a propria morte e que agora € oferecida
livremente a cada um de nés.

- 00000 -
Parte 3

VIDA NO SANGUE

Toda minha carreira médica se originou de uma noite ligubre no Hospital Connaught
no leste de Londres. Até entdo eu resistira obstinadamente a todas as pressdes familiares
para me matricular numa escola de medicina. Ao invés disso, envolvera-me no ramo de
construgdes, como aprendiz de carpinteiro, pedreiro e pintor. Meu objetivo era usar estas
habilidades quando voltasse a india. As aulas noturnas de engenharia civil me orientaram
sobre as teorias basicas de construgéo. Mas restou um obstaculo para meu retorno a india:
a missdo exigia um curso de um ano sobre higiene e medicina tropical na Faculdade de
Livingstone. Fui designado para um hospital local para fazer curativos nos quartos e
aprender principios elementares de diagnose e tratamento.

Foi durante uma noite de minha permanéncia nesse hospital que toda minha atitude
em relacdo a medicina — e em relagdo ao sangue — mudou por completo. Os assistentes
do hospital levaram uma bonita jovem para minha divisdo. Ela perdera muito sangue em um
acidente. O sangue esvaira-se do seu corpo deixando-a estranhamente palida, e seu
cérebro carente de oxigénio entrou em estado de inconsciéncia.

A equipe do hospital entrou imediatamente na sua rotina de panico controlado diante
de uma paciente semi-morta. Uma enfermeira correu pelo corredor a fim de buscar uma
garrafa de sangue, enquanto um medico mexia com o aparelhamento para iniciar a
transfusdo. Outro médico, ao ver meu jaleco branco enfiou em minhas maos uma
bracadeira de pressdo. Felizmente eu estava treinado para medir pressdo sanguinea e do
pulso, porem nao podia detectar a mais leve palpitacdo no pulso frio e flacido da paciente.

Ela parecia uma madona de cera ou uma santa de alabastro numa catedral. Seus
labios também estavam palidos e enquanto o médico procurava escutar seu coracdo com o
estetoscopio, notei que mesmo o mamilo de seu pequeno seio estava branco. Somente
umas poucas sardas contrastavam com a sua palidez. Ela parecia n&o estar respirando e ja
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ha algum tempo parecia ter ultrapassado a fase desesperadora da respiragao ofegante. Eu
tinha certeza que ela estava morta.

A enfermeira trouxe uma garrafa de sangue, e amarrou-a num suporte alto de metal
enquanto o médico puncionava a veia da jovem com uma grande agulha. Eles colocaram a
garrafa o mais alto possivel e usaram um tubo bem comprido para que o aumento da
pressao impulsionasse o sangue mais rapidamente para dentro do seu corpo. A equipe
mandou-me vigiar o esvaziamento da garrafa enquanto eles corriam para buscar mais
sangue.

Nao me lembro de nada que possa se comparar a vibrante emocao do que
aconteceu depois. Por certo aquela cena em todos os seus detalhes permanece viva
comigo até hoje. Enquanto eu segurava nervosamente o pulso da jovem na auséncia dos
outros, senti, de repente, uma leve pulsagcdo. Seria 0 meu proprio pulso? Examinei
novamente — era mesmo o pulso dela, quase imperceptivel, mas pelo menos regular. Logo
chegou outra garrafa de sangue e foi colocada. Uma mancha rosa apareceu em sua face, e
transformou-se num bonito rubor. Seus labios tornaram-se cor de rosa e depois vermelhos,
€ seu corpo estremeceu numa espécie de respiragdo suspirada.

Depois suas palpebras tremularam levemente e finalmente se abriram. No inicio ela
manteve os olhos meio fechados enquanto suas pupilas se acostumavam com as luzes
brilhantes do quarto, e entao fixou os olhos em mim. Para minha enorme surpresa, logo ela
falou e pediu-me agua.

Esta jovem fez parte de minha vida somente por uma hora ou mais, no entanto a
experiéncia transformou-me completamente. Eu acabara de ver um milagre: a criagao de
Eva quando o félego de vida vivificou seu corpo, a ressurreicdo de Lazaro. Se a medicina,
se 0 sangue podia fazer isto...

Peguei a garrafa de vidro vazia com seu interior ainda sujo de vestigios de sangue, e
li o rétulo. Quem teria doado estes litros de vida? Mais tarde verifiquei sua origem em nosso
fichario. Descobri que o doador morava em Seven Kings, Essex, uma pequena cidade onde
eu havia trabalhado numa firma de construcdo. Fechei meus olhos e imaginei um
trabalhador corpulento daquela regido de operarios. Enquanto subia escadas ou assentava
tijolos, transpirando forga e vigor, sera que ele imaginava que a quildbmetros de distancia
uma jovem trémula era revivida através de suas proprias células sanglineas? Quantos
outros em Seven Kings, e em outras cidades viveriam por causa da doagao deste homem?

Em todo o campo da medicina, uma transfusdo de sangue é talvez o exemplo mais
puro de saude compartilhada. Assistir os seus efeitos causou-me uma transformacéo.
Quando terminei meu ano na Faculdade de Livingstone estava irremediavelmente
apaixonado pela medicina. Um pouco envergonhado de minha vacilagao, porém atraido por
um sentimento interior constrangedor, matriculei-me na escola de medicina.

Doze anos depois, com um treinamento medico e cirurgico, achei-me de volta a
India numa cultura que ainda reagia com medo e repulsa a idéia de misturar o sangue de
uma pessoa a outra.

Ingressei como cirurgido ortopédico na Faculdade Cristd de Medicina em Vellore no
momento em que a faculdade estava recrutando especialistas de toda parte do mundo.
Entre eles estava Reeve Betts da Clinica Lahey em Boston, que se tornaria o pai da cirurgia
toracica para toda a india. Betts imediatamente enfrentou um problema sério: a falta de um
banco de sangue. Em nossas cirurgias até entao confiavamos numa invengéo rustica que
sugava e reciclava o sangue do préprio paciente. No entanto, a cirurgia toracica exigia um
suprimento disponivel de 2,5 a 5 litros de sangue, que por sua vez exigia uma coleta e um
sistema de armazenagem eficientes. Reeve Betts tinha experiéncia e habilidade para salvar
as vidas dos pacientes que comecaram a afluir de toda parte da india, porém ndo podia
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fazer nada sem sangue.

Por isso, em 1949 um banco de sangue tornou-se minha prioridade numero um. Tive
de aprender as técnicas necessarias para determinar o tipo sangliineo, a combinagéao certa,
e identificar doadores com problemas de saude. Tivemos que desenvolver métodos para
providenciar agua livre de pirogénio e esterilizar todos os nossos equipamentos reutilizaveis
(a india, sabiamente, ndo conhecia a palavra “descartavel’). Vez apds vez sofriamos
desgosto profundo quando uma transfusdo feita para trazer saude, ao invés disso
prejudicava o paciente; em algum ponto do processo o sangue ficava contaminado ou nao
combinava perfeitamente. Aqueles que estdao habituados com a eficiéncia regular dos
bancos de sangue hoje em dia devem parar e agradecer pelos pioneiros que enfrentaram
os muitos riscos do processo de transfusdo. Na atmosfera quente e empoeirada de Vellore,
com tantas pessoas afligidas por parasitas ou um virus escondido de hepatite, tivemos de
lutar constantemente para garantir a eficiéncia de nosso sistema.

Os proprios indianos se constituiam o maior desafio. Para eles o sangue é vida, e
quem pode tolerar a idéia de perder o precioso liquido, mesmo para salvar uma outra
pessoa? Lembro-me perfeitamente de uma cena que se repetiu muitas vezes era Vellore
sempre que Reeve entrava em choque com preconceitos antigos. Para comecgar, Reeve
nao tinha muita paciéncia com as perguntas e discussdes sem fim que envolviam um
sistema tribal da india. “Como alguém podia se recusar a doar sangue para salvar seu
préprio filho?”, murmurava ele com indignacao depois de um prolongado conselho de
familia para discutir a necessidade.

Na maioria das vezes uma tribo inteira de parentes acompanhava um paciente
diante de uma cirurgia importante. Sempre havia uma familia para ser consultada, e
geralmente para fazer a conferéncia exigia-se tradugéo para o dialeto local.

Lembro-me do caso de uma menina de doze anos quando Reeve informou a familia
que a paciente tinha um pulmao muito doente. Para salvar sua vida o pulmé&o teria que ser
removido, ele dizia, enquanto os membros da familia acenavam a cabeg¢a com a gravidade
apropriada. A cirurgia exigia no minimo 1,5 litros de sangue, e tinhamos somente 0,5 litro;
desta forma, a familia teria que doar mais 1 litro. Diante destas informagdes, os ancidaos da
familia conferenciaram, e depois anunciaram a disposicao de pagar pela quantidade
complementar de sangue.

Vi Reeve ficar vermelho com esta resposta. As veias de seu pescogo comegaram a
inchar, e sua careca reluzente comegou a mudar de cor, uma excelente indicagcdo de que
sua paciéncia estava quase no fim. Tentando controlar sua voz ele explicou que nao
tinhamos onde arrumar sangue — este ndo podia ser comprado. Sendo assim, eles podiam
levar a menina para casa e deixa-la morrer. Outra conferéncia! Depois de mais uma
calorosa discussdo os ancidos fizeram uma grande concessdo. Empurraram a frente uma
mulher velha e fraca que pesava talvez 43 quilos — era a menor e mais fragil da tribo.
Informaram que a familia decidiu oferecé-la como doadora para a transfusdo. Nés podiamos
sangra-la.

Reeve fixou um olhar nos homens lustrosos e bem alimentados que fizeram a
decisao, e entdo a ira tomou conta dele. Sua careca reluzia de vermelha. Tropegando no
dialeto Tamil, mas com eloqliéncia, ele arrazou com os doze ou mais membros da familia
que se encolhiam diante dele. Poucos podiam entendé-lo em seu sotaque americano, mas
todos ao redor sentiram a forga da sua torrente de palavras enquanto apontava
vigorosamente seu dedo, ora para os homens robustos, ora para a fragil mulher.

Finalmente, com um floreio melodramatico, Reeve arregagou suas proprias mangas
e gritou-me, dizendo: “Venha ca, Paul — ndo aguento mais isso! Nao vou deixar esta pobre
menina morrer apenas por causa desses homens covardes. Traga a agulha e a garrafa e
tire meu sangue”. A familia ficou silenciosa como passaros antes de um eclipse, e assistiu
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apavorada enquanto eu obedientemente amarrava a bragadeira em volta do brago de
Reeve, limpava sua pele e espetava a agulha em sua veia. Uma rica fonte vermelha jorrou
na garrafa enquanto um grande “Ahhh!” ressoou através da familia e espectadores.

Imediatamente houve uma grande confusédo de vozes: “Olhe, o senhor doutor esta
dando sua prépria vida!” Os espectadores evocaram a vergonha sobre a familia por ela
permitir que o grande médico desse de si mesmo na presenca de tantos parentes. Com
uma voz bem ensaiada, nestas ocasides eu reforgaria dramas como esse tratando de avisar
Reeve que era aconselhavel ndo doar muito sangue desta vez, pois havia doado na
semana retrasada e na passada. “Vocé ficara muito fraco para fazer a operacao”, eu
exclamava.

Geralmente em casos como esse a familia entendia a mensagem. Antes que a
garrafa estivesse pela metade, dois ou trés homens vinham a frente e eu interrompia a
doacdo de Reeve e pegava os bragos estendidos e trémulos daqueles homens. Por fim, tive
que acabar com esse procedimento dramatico desenvolvido por Reeve, pois embora nunca
doasse muito sangue nestas ocasides, ele doava com tanta regularidade que suas células
produtoras de sangue lutavam para se manter. Contudo, sua fama se espalhou: se a familia
se recusasse a doar sangue, o grande médico doaria o seu proprio sangue.

A medida que pondero sobre o simbolismo antigo que existe por tras da palavra
sangue na religido crista, especialmente relacionado com as palavras de Jesus, sempre
retorno ao procedimento relativamente moderno de transfusdo sangliinea. Obviamente,
Jesus e os autores biblicos ndo previram um banco de sangue da Cruz Vermelha quando
usaram o termo. Mas algo dessa ilustragdo expressa para mim o significado profundo e
sagrado envolvido no simbolismo cristdo. A madona de cera do Hospital Connaught
ressuscitando diante de meus olhos, enquanto em algum lugar em Essex, inconsciente do
que se passa, um operario sobe outro andaime; uma adolescente indiana esperando com
seu peito arquejante enquanto os membros da familia discutem sobre quem deve derramar
suas vidas — estas s&o as imagens de sangue compartilhado que mais significado tem para
mim hoje em dia. Ndo me surpreenderia de modo nenhum se Jesus tivesse nascido no
século XX, e escolhesse a ilustracao da transfusao em lugar do beber sangue.

Quando Jesus convidou-nos a beber seu sangue, a tomar o célice que € a nova
alianca no seu sangue, ele convidou-nos a participar dos ricos recursos de sua vida
continua. Apesar do procedimento de transfusdo sangulinea certamente ndo descrever o
processo teoldgico da eucaristia, ele ajuda a descobrir o significado por detras do simbolo.
De fato, quem pode descrever o processo pelo qual o corpo e 0 sangue de Jesus se tornam
parte de nés? Por séculos os tedlogos tém tentado fazer isto sem chegar a nenhum acordo.

A ceia do Senhor é uma celebragao da nova intimidade que obtemos pelo sangue de
Cristo. Aproximamo-nos dele; participamos dele; ele nos alimenta — qualquer frase apenas
toca na superficie do mistério. Jesus usou a analogia do ramo ligado a videira; mas a
ilustracdo da transfusao sanguinea fala mais fortemente a meu coragdo. Assim como um
ramo separado da videira murcha, do mesmo modo um brago ou uma perna separados do
suprimento de sangue rapidamente se atrofiam e se tornam gangrenosos.

O sangue é o alimento da vida. A ceia do Senhor une as diversas células do corpo
de Cristo ao seu rio de vida. Cada célula esta vinculada, unificada e banhada pelos
nutrientes de uma mesma origem. Herbert Spencer expressou 0 seguinte principio
cientifico: “Seja qual for a quantidade de energia que um organismo consome em todas as
formas, ela é igual a energia que foi ingerida”. George Macdonald expressou o principio
espiritual: “Ele requer de nds o que nao podemos fazer sem ele”.

Alguns tém perguntado: “Entendo o significado, mas por que a cerimonia? Por que
devemos repetir o ritual?” Robert Farrar Capon responde esta objegao contra a formalidade
fazendo outras perguntas: “Para que ir a uma festa, se vocé pode beber sozinho? Para que
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beijar sua esposa se ela ja sabe que vocé a ama? Para que contar boas piadas para velhos
amigos que ja as conhecem? Para que levar sua filha para almocgar fora em seu aniversario,
se de qualquer forma vocés vao jantar juntos?” A pergunta chave, Capon conclui, é: “Para
que agir como seres humanos?”

Procure sentar-se um dia e ler no Velho Testamento os livros de Levitico, Numeros e
Deuteronémio. Imagine-se obrigado a cumprir todos os requisitos da Lei, com atencao
meticulosa a cada preceito de culto. E depois considere o fato de Jesus ter deixado
somente duas ordenangas para seguirmos: o batismo, um ato unico, e a ceia do Senhor.

Cada ordenanga manifesta um tema comum da unido pessoal e intima com Deus.
Na primeira um representante de Deus introduz vocé fisicamente na agua como um simbolo
purificador de nova vida. Na segunda cada pessoa, uma por uma, para a fim de ingerir o
pao e o vinho, o corpo e o sangue de Jesus. Na velha alianga, os adoradores traziam o
sacrificio — eles davam. Na nova alianga, os cristdos recebem as provas da obra
consumada do Cristo ressurreto. “Meu corpo, que foi partido por vos... Meu sangue que foi
derramado por vos...” Nesta frase Jesus abrange a distancia entre Jerusalém e nossa
cidade, e atravessa 0s anos que separam o seu tempo do nosso.

Chegamos a mesa do Senhor palidos, com respiragéo fraca, e um pulso debilitado.
Vivemos num mundo longe de Deus, e durante a semana nos sentimos vacilantes.
Prosseguimos de qualquer jeito com nossas fraquezas, nossas falhas constantes, nossos
pecados invenciveis, nossas dores e lutas. Nestas condi¢des, feridos e palidos, somos
convidados por Cristo a sua mesa para celebrar a vida. Experimentamos o gracioso fluir de
seu perdao, amor, e cura — um murmurio a nds que somos aceitos, vivificados, e
transfundidos.

“Eu sou aquele que vive”, Cristo disse ao atemorizado apdstolo Jodo numa visao.
“Estive morto, mas eis que estou vivo pelos séculos dos séculos...” (Ap 1:18). A ceia do
Senhor soma todos os trés tempos do verbo: a vida que era e se entregou por nos, a vida
que é e vive em nos, e a vida que sera e chegara para nos. A ceia oferece uma participagao
pessoal na provisao eterna de Deus ao homem. Na experiéncia da eucaristia, focalizo a
vida transfundida e ndo a morte.

Jesus Cristo ndo se comunicou através da escrita. Nem se comunicou
geneticamente; se isto tivesse acontecido sua descendéncia teria sido metade de Cristo, um
quarto de Cristo, um décimo-sexto de Cristo, e hoje quase nenhuma evidéncia de sua
linhagem permaneceria. Antes, ele se comunicou pessoalmente, nutritivamente, através da
oferta a cada um de nés do poder de sua prépria vida ressurreta. Nenhuma outra figura do
Novo Testamento — pastor, edificio, noiva — expressa tdo bem o conceito de “Cristo em

0

nos .

Recorde as palavras que escandalizaram seus seguidores: “Quem comer a minha
carne e beber o meu sangue tem a vida eterna, e eu o ressuscitarei no ultimo dia. Pois a
minha carne é verdadeira comida, € o meu sangue é verdadeira bebida. Quem comer a
minha carne e beber 0 meu sangue, permanece em mim e eu nele. Assim como o Pai, que
vive, me enviou, e igualmente eu vivo pelo Pai; também quem de mim se alimenta, por mira
vivera” (Jo 6:54-57). Ele é a verdadeira comida e a verdadeira bebida. O sacerdote e poeta
anglicano George Herbert expressou isto em “A agonia”:
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Quem néo conhece o Amor
Deixe-o experimentar

E provar a esséncia

Que sobre a cruz

Uma lancga abriu;

Entdo deixe-o dizer

Se ele ja experimentou a Vida.

O amor é este licor doce e divino
Que meu Deus sente como sangue

E que eu sinto como vinho.
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